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| Corsi BVS partiranno da LUNEDI 8 OTTOBRE e saranno presenti i tre
palabeach differenti ANCONA, LUCREZIA e CIVITANOVA M,

Alato potrete consultare la programmazione settimanale dei corsi, dove
troverete specificati giorni, orari e [a sede i allenamentol corsi saranno
diretti da PAOLO FICOSECCO Campione Italiano 2012 e maestro di beach
volley che sara' coadiuvato da itruttori qualificati

| CORSI MASTER sono APERTI ATUTTI i qualsiasilivello tecnico ed

eta'e sono organizzatiin gruppo dilavoro in base allivello tecnico:
-Corso Livello BASE: per chi ha poche conoscenze dei fondamentali

di beach volley.

-CorsoLivello INTERMEDIO : per chi ha un buon livello di gioco e sa
muoversi sulla sabbia.

-Corso Livello AVANZATO : per gli atleti esperti interessati ad affinare
la propria tecnica.

NOVITA" ASSOLUTE is (

Peri piupiccol a BVS organizza CORSI YOUNG rivoltia uttiragazzif

dai 10ai 17 anni. | corsi Young si svolgeranno nel pomeriggio
h.16.30-18.00 e saranno presenti ad Ancona Civitanova M. e Lucrezia,
Per tutte le info sui corsi YOUNG vi invitiamo comunque a contattarci,

Per tutti coloro che vogliono migliorare la propria tecnica nel dettaglio,
curando ogni singolo particolare da questanno la BVS organizza dei
CORSISU RICHIESTA altamente specifici:

~Corso PRO: llenamento con un gruppo di 4 partecipanti, ({22

I -Corso SUPER PRO: allenamento di una singola coppia.

Corso PERSONAL: allenamento con un singolo partecipante.

- I (ORYBEACR VOLLEY 202013

sy
4& MODALITA'DI PARTECIPAZIONE E ISCRIZONE

Per partecipare ai corsi ¢ sufficiente ma OBBLIGATORIO:

-CERTFICATO MEDICO di sana e robusta costituzione che verra'ritirato
dallistruttore alla prima lezione.

“TESSERAMENTO del costo di 20€ comprensivo di copertura assicurativa
dainfortunio e tessseramento beach volley Fipav.

Al momento delliscrizione in omaggio il PANTALONCINO da allenamento
targato BVS,

Si possono effettuare singole lezioni o sottoscrivere un abbonamento a
scelta fra quelli proposti,

Tu puoi decidere quando allenarti fissare uno o piu' giori della
settimana o decidere di settimana in settimana l tuo allenamento.

In questa seconda potesi lunico rischio potrebbe essere quello dinon
trovare piu' posto. Questo perche'i corsi standard (MASTER) sono
allenamenti di 1h di durata con un max i 6 partecipanti.

Ai corsi Master si aggiungono SOLO SURICHIESTA corsi Pro,Super Pro
e Personal che prevedono un numero di partecipantiinferiori,

| costi variano in base al tipo di corso che vuoi fare e dal tipo di
abbonamento che vuoi sottoscrivere, Ogni abbonamento prevede un
pacchetto di ore di allenamento che andranno a scalare man mano
che i allenerai (senza limiti di tempo). Puoi anche decidere di non
sottoscrivere nessuna tipologia di abbonamento e pagare il singolo
allenamento ogni qual volta che ti allenereai.
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INFO E CALENDARIO

La BVS ¢'lieta di confermare anche per questa stagione il circuito
indoor composto da 6 tappe e un Master finale. Ci sara'una classifica
parziale di ciascuna tappa e una classifica generale in base ai
piazzamenti nelle singole tappe. Al termine delle 6 tappe solo i primi
12 atleti della classifica generale potranno accedere al Master finale.
Le categorie di gioco saranno sempre 4;

Toneo Femminile 212 -Torneo Maschile Gold

-Torneo Maschile Silver ~ -Torneo Lui Lei

CIRCUITOINDOOR 2012.2013

- 1 tappa 21 ottobre
-2 tappa 18 novembre -5 tappa 17 febbraio
-3 tappa 16 dicembre -6 tappa 17 marzo
-4tappa 20 gennaio - Master finale 14 aprile

%("Singolo (Abborm), (Abhoram) fAbbonam\) (Rbbonan
U dlenamento)\ g \1_6h_‘ ‘ 24h} 48h}
( CORSIMASTER (6| | 9€ | | 65€ | [125 € | [180€ 345€)
& CORSIPRO 4 [15€ | [110€ [ |210 €| | 265€| | 515€
:‘g CORSISUPERPRO |2 | | 28€ | | 210€ | |405€ | [460€

3 CORSIPERSONAL |1 | [49¢€ | [370€ | [695 €

affiliata alla Federazione Italiana Pallavolo che opera con successo dal 2008.
1l suo obbiettivo principale ¢’ quello di favorire lo sviluppo di questa splendida
disciplina divenuta ormai da tempo sport olimpico e ad oggi ¢° una delle scuole
di beach volley piu’ rinomate e numerose d’Italia, che offre la possibilita’ a
tutti, dagli amatori ai professionisti, di allenarsi e seguire corsi di beach volley
diretti da istruttori competenti e qualificati. La BEACHVOLLEYSCHOOL ¢
stata fonadata dal campione italiano Paolo Ficosecco che da anni mette
@ T2 adisposizione la sua professionalita’ e passione al servizio
h dei tanti appassionati che desiderano giocare, confrontarsi
“i e migliorare i propri fondamentali. La stagione 2012.2013
sara’ quanto mai ricca di appuntamenti targati BVS.
L attivita’ indoor partira’ lunedi 8 ottobre e proseguira’ fino
amaggio.Sono previsti corsi di beach volley rivolti a tutte le
e eta’ e livelli tecnici. I corsi si svolgeranno in tre sedi, Ancona, Lucrezia e
(Civitanova M. sono previsti corsi master rivolti ai maggiorenni e corsi young
rivolti a ragazzi/e dai 10 ai 18 anni. Oltre ai corsi la BVS organizza il circuito
indoor amatoriale ovvero un circuito di tornei maschili ¢ femminili.
E’ il momento di partire, buona stagione e buon beach volley a tutti!!!!

info@beachvolleyschool.it

BEACHVOLLEYSCHOOL ITALIA

on
e
3480065292 e




