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I corsi YOUNG si svolgeranno dal 25 giugno al 21 Luglo |
presso i campi della Beachvolleyschool situati in spiaggia a
Palombina presso lo stabilimento “Cakao Beach Club”.

 corsi saranni suddivisi in gruppi di lavoro in base all'eta’ e al
livello tecnico e ciascun gruppo si allenera’ 2 volte la settimana.

Gli allenamenti tecnici e fisici si svolgeranno dal lunedi al giovedi
sia la mattina che al pomeriggio.

CORSI E ALLENAMENTI DI BEACH VOLLEY
RIVOLTI A RAGAZZI E RAGAZZE NATI
DAL 1994 AL 2001.

Per partecipare ai corsi ¢’ sufficiente un CERTIFICATO MEDICO di
sana e robusta costituzione che verra’ ritirato dall'istruttore alla
prima lezione.

La quota di iscrizione al corso e‘ di 65 € e comprende la copertura
assicurativa e il kit di abbigliamento.

UN" ESPERIENZA UNICA, CHE UNISCE LA PRATICA DELLO SPORT,
ALLEDUCAZIONE E ALLA CULTURAS




