(ORM BEACH VOLLEY OPEN

PERTUTTELEETA'ELIVELLITECNIC

presso 1 campi della Beachvolleyschool situati in spiaggia a
Falconara M.ma e Civitanova M.
I corsi saranni diretti da Paolo Ficosecco, campione di questa

disciplina che sara’ coadiuvato da istruttori qualificati.
Possono partecipare ragazzi e ragazze maggiorenni di qualsiasi

eta’ e livello tecnico.
I corsi si svolgeranno nei giorni di lunedi, martedi, mercoledi e
giovedi nella fascia oraria 18.00-20.00 e sono organizzati in
gruppi di lavoro in base il livello tecnico.
-Corsi di Livello Base, per chi ha poche conoscenze dei
fondamentali del beach volley.
-Corsi di Livello Intermedio, per chi ha un buon livello di
gioco e sa gia’ muoversi sulla sabbia.
-Corsi di Livello Avanzato, per gli atleti esperti interessati
ad affinare la propria tecnica di gioco.

Per partecipare ai corsi ¢’ sufficiente un CERTIFICATO MEDICO
sana e robusta costituzione che verra’ ritirato dall'istruttore alla

prima lezione.Si potranno effettuare singole lezioni o sottoscrivere

un abbonamento, a scelta fra quelli proposti.

I corsi OPEN si svolgeranno nei mesi di giugno, luglio e agosto n
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TARIFFE CORS!
TIPOLOGIA DI ISCRIZIONE  COSTO

SINGOLA LEZIONE 9€ 1 ora
ABBONAMENTO SMALL 65€ 8 ore

ABBONAMENTO MEDIUM 125€ 16 ore
ABBONAMENTO LARGE 180 € 24 ore




