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I corsi YOUNG si svolgeranno dal 24 giugno al 22 Luglio
presso 1 campi della Beachvolleyschool situati in spiaggia a
Palombina presso lo stabilimento “Cakao Beach Club”.

[ corsi saranni suddivisi in gruppi di lavoro in base all’eta’ e al
livello tecnico e ciascun gruppo si allenera’ 2 volte la settimana.
Gli allenamenti tecnici e fisici si svolgeranno dal lunedi al giovedi
nel primo pomeriggio.

I corsi OPEN si svolgeranno nei mesi di giugno, luglio e agosto
presso 1 campi della Beachvolleyschool situati in spiaggia a
Palombina Beach (Ancona).

 corsi saranni diretti da Paolo Ficosecco, campione di questa

disciplina che sara’ coadiuvato da istruttori qualificati.
Possono partecipare ragazzi e ragazze maggiorenni di qualsiasi

eta’ e livello tecnico.
I corsi si svolgeranno nei giorni di lunedi, martedi, mercoledi e

giovedi nella fascia oraria 18.00-20.00 e saranno organizzati in CORSI E ALLEN AMENT] Dl BE ACH VOLLEY

gruppi di lavoro in base il livello tecnico.

-Corsi di Livello Base, per chi ha poche conoscenze dei RlVOLTl Al RAGAZZl E RAGAZZE DAGL[
fondamentali del beach volley. 1 1 Al 18 ANNl

-Corsi di Livello Intermedio, per chi ha un buon livello di
gioco e sa gia’ muoversi sulla sabbia. Per partecipare ai corsi ¢ sufficiente un CERTIFICATO MEDICO di
C“ VQLLEY YOUNG -Corsi di Livello Avanzato, per gli atleti esperti interessati sana e robusta costituzione che verra’ ritirato dallistruttore alla
(:QRS‘ D‘ BEA ad affinare la propria tecnica di gioco. prima lezione. La quota di iscrizione al corso ¢ di 65 € e
UNDER 13 - UNDER 14-UNDER 16- UNDER 18 M&F Per partecipare ai c‘orsi. ¢’ sufficiente m .CERTlFlC‘ATO MEDICO di comprende il kit di abbigliamento. Tale quota puo’ essere integrata
sana e robusta costituzione che verra’ ritirato dall'istruttore alla con la copertura assicurativa con un supplemento di 10€.

rima lezione.Si potranno effettuare singole lezioni o sottoscrivere
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ALCEDIATOEALLA O R 7

NN
A

©MORINARTE XL

T U
(RS DI BEACH VOLLEYgpry

PER TUTTE LE ETY’ § LIVELLI TECNICI 1 & F

0 OR
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QINGOLA LEZIONE 9€ lora
ABBONAMENTO SMALL 65€ 8 ore
ABBONAMENTO MEDIUM 25€ 16 ore

ABBONAMENTO LARGE B8O € 24 ore
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CATANIA 13-14-15 SETTEMBRE 2013

Insieme per una grande estate di Beach Volley.....
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TORNEO GIOV A NILE E TO RN El opEN o =2 | LaBEACHVOLLEYSCHOOL ¢’ una Societa’ Sportiva Dilettantista
N affiliata alla Federazione Italiana Pallavolo che opera con successo dal 2008.
Il suo obbiettivo principale €’ quello di favorire lo sviluppo di questa splendida
l3|4"5 AGOQTO S%IIVEE : [3 "445 QETTEMBRE lsglgllvgz . disciplina divenuta ormai da tempo sport olimpico. In questi anni di attivita’
ha organizzato diversi tornei e messo in piedi una delle scuole di beach volley
piv’ rinomate e numerose dltalia, che offre la possibilita’ a tutti, dagli amatori
al professionisti, di allenarsi e seguire corsi di beach volley diretti da istruttori
competenti e qualificati. La BEACHVOLLEYSCHOOL ¢’ stata fonadata dal
‘@ Vo campione italiano Paolo Ficosecco che da oltre un
h decennio ¢’ tra i giocatori piu’ forti d'ltalia , difendendo
: " 1n0stri colori anche a livello internazionale. Da anni mette
' a disposizione la sua professionalita’ e passione al servizio
dei tanti appassionati che desiderano giocare, confrontarsi
e migliorare i propri fondamentali. L'estate 2013 sara’

" ricca di appuntamenti targati BeachVolleySchool. E’ il
momento di tuffarvi sulla sabbia, buona stagione e buon beach volley a tutti!!!!

p

La BeachvolleySchool ha il piacere di invitare tutti gli
appassionati e non del nostro splendido sport al
BeachVolleySchool Camp 2013. Il Camp si svolgera’ dal
13 al 15 settembre nell’affascinante localita’ turistica
di Catania.

Il Camp ha lo scopo di migliorare i singoli fondamentali
del beach volley ed e’ rivolto a tutte le eta’ e livelli
tecnici. Saranno tre giorni di allenamenti sia tecnici che
fisici ,avremo a disposizione diversi campi di gioco dove
svolgeremo doppie sedute di allenamenti tecnici e delle
sedute di lavoro fisico mirate al potenziamento sulla
sabbia. Il tutto sotto I'attenta guida del team campione
d’Italia Paolo Ficosecco,Gianluca Casadei e James

Martins. I 13-14-15
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Stiamo parlando di uno spettacolare evento open della
specialita che si ripropone,dopo il successo della passata
stagione,sulle spiagge di Falconara M. e Collemarino (An).
Lo scenario sara ancora una volta quello delle grandi
occasioni: 10 campi da gioco sui quali saranno disputati tre
distinti tornei per offrire un migliore confronto agonistico a
dilettanti e professionisti provenienti da tutta la regione e
non solo...L’attivita sportiva sara’ accompagnata da musica
dal vivo, speaker,party serali all'insegna di un sano
divertimento.“Il grande evento di beach volley ”si rivolge a
tesserati e amatori di ogni eta e livello di gioco. Si parte
dalla giornata di lunedi dedicata al torneo Under rivolto a
tutti i ragazzi dagli 11 ai 18 anni, per passare nelle giornate
di martedi e mercoledi ai tornei Maschili Open e Amatoriale
e torneo Femminile.

TORNEO 2x2 M OPEN

TORNED 2x2 M AMATORIALE
TORNED 212 FEMMINILE )
TORNEOYOUNG
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WWW.BEACHVOLLEYSCHOOL.IT

info@beachvolleyschool.it
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